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Introducción

«La emergencia sanitaria es el reflejo de desequilibrios
más amplios que hay que resolver cuanto antes. Sería
devastador que siguiésemos descuidando el vínculo
entre la familia humana y la creación, que es una ar-
monía en la que estamos llamados a vivir. Estamos
cerca del punto de ruptura. Nos hemos tapado los oí-
dos ante el grito de nuestro planeta, gravemente en-
fermo. No nos hemos parado ante los avisos de la na-
turaleza. Más aún, ávidos de beneficios, nos hemos
dejado absorber por cosas inútiles y atontar por el
frenesí. No nos hemos rebelado ante guerras e injus-
ticias. No nos hemos movido para dar de comer a los
hambrientos y de beber a los sedientos. Continuamos
impertérritos como si todo fuera a ir bien en cualquier
caso. Nuestras elecciones y omisiones (y no el destino)
nos están hundiendo. Pero ahora empezamos a dar-
nos cuenta de la crucial importancia de “unir a toda
la familia humana en la búsqueda de un desarrollo
sostenible e integral”. Este es el momento, sin pró-
rrogas, de decidir nuestro compromiso de amar la Ca-
sa común, de cuidarla y cuidar a los miembros más
débiles de nuestra familia humana. Tal y como la pan-
demia del coronavirus nos ha mostrado, solo juntos
y preocupándonos de los más frágiles y de nuestros
hijos y nietos, a quienes dejaremos en herencia esta
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Casa, podremos vencer los desafíos globales. Es la
responsabilidad que caracteriza nuestro “paso por es-
ta tierra”».

Papa Francisco 
«Dio e il mondo che verrà»: 

Conversazione con Domenico Agasso

Palabras como estas, en boca de diversos líderes y
desde muchos lugares del mundo, reflejan que cada vez
más estamos tomando conciencia de la situación en que
vivimos y nos entran ganas de actuar, de hacer algo por
nuestra parte. Pero ¿cómo? Y ¿el qué? ¿No son pro-
blemas que realmente superan la dimensión de lo que
yo pueda hacer personalmente, o con mis amigos, mi
familia, mis compañeros de trabajo o mis vecinos? Uno
quisiera implicarse, pero al mismo tiempo se siente ri-
dículo ante la magnitud del desafío. 

Por otro lado, vemos cómo proliferan ideas, solucio-
nes, actuaciones y buenas prácticas que, de modo crea-
tivo y comprometido y partiendo de realidades muy di-
versas, aportan fuerza y luz para transformar este mundo
en lo que realmente es: una casa para todos. 

Son respuestas y soluciones que nacen en muchos
casos de un principio humilde pero aplicado con pa-
sión. Los carismas, a lo largo de la historia, lejos de tener
una influencia únicamente en el ámbito espiritual o in-
telectual en el que han surgido, han impulsado cambios

6

La salud.qxp_Espiritualidad  7/9/21  10:56  Página 6



sociales fundamentales en la evolución de la humani-
dad. Proyectaban su luz a lo lejos actuando con fe en
el momento: como Juan de Dios, que atiende a los en-
fermos mentales considerándolos personas; Camilo de
Lelis, que introduce el concepto de humanización en
la asistencia sanitaria; Martin Luther King y su defensa
de los derechos civiles; Desmond Tutu y Nelson Man-
dela, y su influencia para hacer comprender la esterili-
dad y el daño del apartheid, por citar algunos. Así tam-
bién el «carisma de la unidad», que Chiara Lubich
propone y que ya tiene casi 80 años de recorrido en co-
munidades esparcidas por todo el mundo, proyecta la
luz de considerar hermano o hermana a cualquier per-
sona y de creer fuertemente en la importancia de la re-
lación y la reciprocidad. «He sido creada como un don
para quien está a mi lado, y quien está a mi lado ha sido
creado como un don para mí».

Esta convicción cambia la perspectiva de nuestra vi-
da, el modo de vivir cada circunstancia y cada etapa,
incluida la enfermedad, la ancianidad y la muerte; cam-
bia el modo de cuidar a los demás, de comer, de des-
cansar, de relacionarnos con los seres vivos que nos ro-
dean, de cuidar el planeta. 

De esto trata este libro: de cuidar la salud de la vida
humana en todos sus aspectos (psicológico, biológico)
con todas sus necesidades (nutrición, asistencia sanita-
ria, deporte, descanso), en las diferentes etapas de la
vida desde la concepción a la resurrección –con todo
lo que cada una de estas etapas conlleva: crecimiento,
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sufrimiento, enfermedad, muerte. Y de cuidar la salud
de la «casa» en que esta vida se desarrolla –el planeta–
junto con el resto de personas, que forman un cuerpo
social o místico cuya salud es «Jesús en medio», fuer-
temente vinculado con la Eucaristía.

Para articular los textos que componen este libro he-
mos elegido la imagen de un árbol. Hemos llamado copa
a la exuberancia de la vida, que es lo más llamativo del
árbol. Esta es la fuerza de las experiencias que ofrecemos
en las páginas que siguen. Se trata de hechos acaecidos
a personas que no son conocidas, que no ejercen tareas
de poder en la sociedad; personas con familia, vecinos,
con su grupo de trabajo y de amigos, que tratan de vivir
la fraternidad en el día a día. Están escritas por sus pro-
tagonistas y con estilos comunicativos muy variados, que
intencionalmente hemos querido respetar. Son personas
de España y también de otros lugares, como Argentina,
Brasil, África o Italia.

El tronco lo constituyen una serie de reflexiones de
tipo cultural elaboradas a partir de un diálogo entre la
luz y la vida.

Bajo el título de raíces hemos reunido palabras ori-
ginales de Chiara Lubich relacionados con la vida, la
ecología, la corporeidad y la ancianidad.

Por último, descubrimos la semilla que está en el ori-
gen de este árbol frondoso: el «carisma de la unidad»,
capaz de generar un estilo de vida que se puede describir
con tanta variedad de matices como personas lo ponen
en práctica: comunión, cercanía, apertura, interioridad,
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ecología, cuidado, armonía, sabiduría, escucha, aten-
ción, acompañamiento, esperanza…

Vivimos en un tiempo de enormes desafíos y opor-
tunidades. Parafraseando a Chiara Lubich, estamos
convencidos de que «lo que es imposible si estamos
aislados y divididos, se hace posible en las manos de
personas que eligen la unidad como principal impulso
de sus vidas».

El editor 
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