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Prólogo 
 
 
 

 
 
Con mucho gusto presento este libro de mi querido 

hermano y amigo Óscar García Aguado, sacerdote de 
la Archidiócesis de Madrid y vicario episcopal de las 
Vicarías IV y V. 

Esta pequeña obra nos introduce, con sencillez y 
profundidad, en los misterios de la Biblia. En sus pá-
ginas encontramos las claves necesarias para descubrir 
el sentido global de las Sagradas Escrituras, destacan-
do, como no puede ser de otra manera, la centralidad 
de Jesucristo. 

El mismo autor confiesa su deseo y finalidad: que 
se conozca y profundice en la Palabra de Dios, inter-
pretada en el mismo espíritu en que fue escrita (cf. DV 
12) porque irá conformando y configurando nuestra 
espiritualidad y fecundando nuestra existencia perso-
nal y comunitaria. Así, lo que se pretende es despertar 
el hambre y la sed de la Palabra de Dios. 

Como si de un viaje se tratara, el texto nos va guian-
do y va haciendo «paradas» para que podamos con-
templar y saborear los ricos pasajes de la Sagrada Es-
critura. Con un lenguaje pedagógico, profundo y 
espiritual, va desvelando los secretos de la Biblia, ayu-
dando al encuentro con Cristo, objetivo último, pues 
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«no se comienza a ser cristiano por una decisión ética 
o una gran idea, sino por el encuentro con un aconte-
cimiento, con una Persona, que da un nuevo horizonte 
a la vida y, con ello, una orientación decisiva» (Deus 
caritas est, 1) 

Nuestro autor está convencido de que la Palabra 
de Dios debe ser el corazón de toda la acción y mi-
sión de la Iglesia, porque toda la evangelización está 
fundada en ella, escuchada, meditada, vivida, celebrada 
y testimoniada. Las Sagradas Escrituras son fuente de 
la evangelización. La Iglesia no evangeliza si no se deja 
continuamente evangelizar. Por ello, considero que esta 
obra es una buena herramienta para desarrollar la ani-
mación bíblica de la pastoral de las parroquias, movi-
mientos eclesiales, comunidades y grupos cristianos. Me 
detengo en este tema tan fundamental. 

La exhortación apostólica de Benedicto XVI sobre 
la Palabra de Dios en la vida y en la misión de la Igle-
sia, Verbum Domini, invitó a resaltar el lugar central 
de la Palabra de Dios en la pastoral de la vida eclesial 
y recomendó «incrementar la pastoral bíblica, no en 
yuxtaposición con otras formas de pastoral, sino co-
mo animación bíblica de la pastoral. No se trata de 
añadir algún encuentro en la parroquia o la diócesis, 
sino de lograr que las actividades habituales de las co-
munidades cristianas, las parroquias, las asociaciones 
y los movimientos se interesen realmente por el en-
cuentro personal con Cristo, que se comunica en su 
Palabra» (VD 73).  
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la Biblia debe animar toda la vida de la Iglesia, sien-
do el corazón, la fuente y el alma de toda la evangeli-
zación. Su objetivo es que las actividades pastorales se 
alimenten de la Palabra de Dios para promover un en-
cuentro vivo con Jesucristo. 

El papa Francisco insistió en que «el estudio de las 
Sagradas Escrituras debe ser una puerta abierta a to-
dos los creyentes. Es fundamental que la Palabra re-
velada fecunde radicalmente la catequesis y todos los 
esfuerzos por transmitir la fe. La evangelización re-
quiere la familiaridad con la Palabra de Dios, y esto 
exige a las diócesis, parroquias y a todas las agrupa-
ciones católicas, proponer un estudio serio y perseve-
rante de la Biblia, así como promover su lectura orante 
personal y comunitaria» (Evangelii gaudium 175). 

A partir de tres verbos se puede formular la natu-
raleza y la finalidad de la animación bíblica: compren-
der, vivir y anunciar la Palabra de Dios. 

El esfuerzo de comprender es fundamental porque 
en la Palabra bíblica Dios está en camino hacia noso-
tros y nosotros hacia él. Hace falta aprender a penetrar 
en el secreto la Palabra de Dios, es decir, su lenguaje, 
su cultura, su autor… para provocar el encuentro con 
el Señor. (cf. VD 32). A ello dedica muchas páginas 
nuestro autor, que nos van introduciendo en el len-
guaje bíblico y su cultura. 

El reto está en entrar en relación con la persona de 
Jesús de Nazaret y no solo adquirir conocimientos; 
de aquí la importancia de la comunidad eclesial como 
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sujeto originario de comprensión, porque a ella se le 
confió la Palabra, en ella vive la Palabra y a ella se le 
concedió el don del Espíritu. 

Pero no basta con comprender; es necesario llevarla 
a la vida, celebrarla y orarla para cumplir y guardar la 
Palabra. Es necesario potenciar la lectura orante de la 
Palabra o la lectio divina, que es una lectura individual 
o comunitaria de un pasaje de la Escritura, acogida co-
mo Palabra de Dios, y que se desarrolla bajo la moción 
del Espíritu en meditación, oración y contemplación. 
Por tanto, la Palabra de Dios no solo hay que vivirla, 
sino «que hace vivir» (VD 97). Efectivamente, la rela-
ción con Jesucristo, la Palabra hecha carne, hace posi-
ble vivir insertados en nuestro mundo y nuestra cultura, 
iluminando y orientando las decisiones y las relaciones 
con Dios, con los otros y con uno mismo. 

El cristiano está llamado a vivir en la cotidianidad la 
comprensión y el encuentro con la Palabra de Dios, ha-
ciendo de su quehacer cotidiano un testimonio de co-
herencia. Así se convierte en «exégesis» viva, en fuertes 
destellos para otros de la Palabra que sana y salva. 

Quien comprende y vive la Palabra se convierte en 
testigo misionero. Ciertamente, solo aquel que se pone 
a la escucha de la Palabra puede luego anunciarla. De 
hecho, no debe anunciar una experiencia suya, sino la 
sabiduría de Dios, que a menudo parece necedad ante 
los ojos del mundo (cf. 1 Cor 1, 23). 

Como anteriormente señalé, la obra que tenemos 
entre manos puede ser un excelente instrumento para 
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animar bíblicamente la pastoral porque conjuga los 
cuatro ejes de debe desarrollar la animación:  

– conocimiento: profundizar en el estudio y la in-
terpretación adecuada de los textos bíblicos; 

– espiritualidad: fomentar la lectura orante de la Bi-
blia y la oración personal y comunitaria a través de las 
Sagradas Escrituras; 

– evangelización: anunciar el Evangelio de manera 
inculturada, utilizando la Palabra como mediación de 
diálogo; 

– compromiso pastoral: lograr que la Biblia sea el 
«eje transversal» que oriente las decisiones, la cateque-
sis y el trabajo pastoral en parroquias, movimientos y 
comunidades eclesiales. 

Gracias, Óscar, por regalarnos esta pequeña «joya» 
pastoral que nos anima a alimentarnos de la Palabra 
para ser servidores de la Palabra. 

 
 

+VICENTE MARTÍN MUÑOZ 
Obispo Auxiliar de Madrid 
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Presentación de la edición 
 
 
 
 
D. Julio C. de la Garza, compañero de camino 

cuando era joven sacerdote, me inició en la importan-
cia de los estudios bíblicos para nuestros católicos de 
a pie. Era impresionante ver la alegría y la satisfacción 
de la gente después de cada reunión en la parroquia. 
¿Por qué pasaba esto? ¿Cuál era el secreto? De modo 
misterioso, el estudio bíblico se convertía en un mo-
mento de vivo encuentro con Dios y los asistentes sa-
lían verdaderamente transformados. Fruto de esta ex-
periencia nació la primera edición de dos libritos 
introductorios al Antiguo y Nuevo Testamento, dentro 
de la colección Nueva Evangelización –en esta misma 
editorial– como primera guía de iniciación a la lectura 
y profundización en la Sagrada Escritura. Nuestro de-
seo era ofrecer un punto de partida que ayudase a ad-
quirir las herramientas básicas y las claves de orienta-
ción suficientes para una lectura comprensiva del libro 
sagrado. Una guía accesible para todos los lectores in-
quietos y de especial utilidad para los involucrados en 
la misión de transmitir la fe. 

El gran poeta francés Paul Claudel, echando mano 
de su genial sarcasmo, decía que la mayoría de los ca-
tólicos mostraban tanto respeto por la Biblia que nun-
ca se acercaban a ella. En efecto, entre nosotros puede 
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faltar ese necesario contacto con la Biblia, hasta el 
punto de estar ausente en nuestra oración personal, 
en nuestros catecumenados y en las reuniones comu-
nitarias. Como expliqué en su momento, esta carencia 
me impulsó a crear Escuelas de Biblia o Talleres de Es-
tudios Bíblicos en aquellos lugares donde fui enviado. 
La idea fue reunir a un grupo de profesores entusiastas 
capaces de acercar a todos, reitero, a todos, el acceso 
a lo mejor de la ciencia bíblica actual, con el máximo 
rigor, pero también con una gran pedagogía para ilu-
minar con las Escrituras nuestra vivencia cristiana, 
moral y espiritual.  

Deseo vivamente que esta nueva edición revisada, 
corregida y ampliada, cumpla sobradamente con el 
objetivo propuesto. En este único volumen hemos 
reunido el contenido de los dos libritos anteriores de 
la colección Nueva Evangelización, manteniendo sus-
tancialmente el grueso de la explicación pero reha-
ciendo algunas expresiones, mejorando partes de la 
redacción, introduciendo algunas notas explicativas, 
corrigiendo algunas erratas y compartiendo algunas 
reflexiones sobre espiritualidad bíblica. No ofrecemos 
un trabajo exhaustivo sobre la Sagrada Escritura, sino 
una sencilla obra que nos abre el horizonte de la com-
prensión católica de la Biblia en general y de cada li-
bro en particular. Nuestro interés se centra en ofrecer 
algunas coordenadas esenciales y explicar varios as-
pectos fundamentales que faciliten al lector su poste-
rior investigación. Un primer peldaño en la formación 
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bíblica antes de abordar el estudio de otros manuales. 
Un instrumento útil para cualquier persona que desee 
sumergirse en el conocimiento y disfrute de la Biblia. 
Ciertamente, tengo la esperanza de que el presente vo-
lumen siga teniendo una buena acogida y cumpla con 
aquellos fines que un día nos propusimos: ser divul-
gativos, inteligibles por la sencillez, pedagógicos en la 
exposición y oportunos en el contenido. Estoy persua-
dido que este libro puede ser una obra de referencia 
muy útil para la formación de agentes de pastoral, ca-
tequistas, grupos de crecimiento en la fe y comunida-
des de vida cristiana. 

Agradezco de corazón la amabilidad de D. Vicente, 
obispo auxiliar de Madrid, que accedió con suma ge-
nerosidad a escribir el prólogo a la presente edición y 
cuyo pastoreo es aliento para los sacerdotes. No olvido 
a Manuel María Bru, padre en la fe y hermano presbí-
tero, que hizo las presentaciones de las antiguas edi-
ciones, a quien siempre estaré eternamente agradecido. 
Y también quiero volver a agradecer las inestimables 
palabras de ánimo y las sugerencias de mis sabios ami-
gos, Francisco Pérez y Gregorio Aboín. Hoy les vuelvo 
a tener presentes y ruego para sigan haciendo tanto 
bien como me lo han hecho a mí.  

Por último, también vuelvo a dar las gracias a los 
diversos grupos que me han hecho llegar sus gratas ex-
periencias al utilizar nuestras anteriores obritas. Según 
la experiencia acumulada, sigo considerando la mejor 
opción pedagógica hacer un seguimiento pausado de 
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la explicación, con una lectura reflexiva de todas las 
citas propuestas. Hacer individualmente esta reflexión 
nos enriquece personalmente y conlleva un especialí-
simo encuentro con el Señor. Ahora bien, compartir 
esta reflexión con otras personas, comunicando intui-
ciones y experiencias, inquietudes e interrogantes, con 
la guía de un sacerdote o alguien cualificado, puede 
llevarnos a una experiencia singular de Gracia, aquella 
que Jesús mismo nos prometió: gozar del ardor de su 
viva Presencia entre nosotros… «Porque donde dos o 
tres están reunidos en mi nombre, allí estoy yo en me-
dio de ellos» (Mt 18, 20). 

 
 

ÓSCAR GARCÍA AGUADO 
19 de marzo de 2026, día de san José 
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