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«Porque pienso que a nosotros, los apóstoles, 
Dios nos ha asignado el último lugar, 
como condenados a muerte, puestos 

a modo de espectáculo para el mundo, 
los ángeles y los hombres. Nosotros, necios 

por seguir a Cristo; vosotros, sabios en Cristo. 
Débiles nosotros; mas vosotros, fuertes. 
Vosotros llenos de gloria; mas nosotros, 

despreciados. Hasta el presente, pasamos 
hambre, sed, desnudez. Somos abofeteados, 

y andamos errantes. Nos fatigamos trabajando 
con nuestras manos. Si nos insultan, bendecimos. 

Si nos persiguen, lo soportamos. 
Si nos difaman, respondemos con bondad». 

 1 Co 4, 9-13 
 
 

«Los gozos y las esperanzas, las tristezas 
y las angustias de los hombres de nuestro tiempo, 

sobre todo de los pobres y de cuantos sufren, 
son a la vez gozos y esperanzas, tristezas 

y angustias de los discípulos de Cristo. 
Nada hay verdaderamente humano 

que no encuentre eco en su corazón». 

Constitución pastoral Gaudium et spes 1, 
7 de diciembre de 1965 
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Prólogo 
 
 

«Bienaventurados los que tienen hambre 
 y sed de la justicia, porque ellos serán saciados». 

(Mt 5, 6) 
 
El cardenal François-Xavier Nguyen Van Thuan fue 

mi predecesor en el Pontificio Consejo «Justicia y Paz». 
Hombre inteligente y culto y, sobre todo, una persona 
muy cercana a las aspiraciones de su pueblo, guio con 
gran celo la diócesis de Nha Trang de 1967 a 1975. En 
aquel tiempo, Vietnam, su país, era devastado por la 
guerra. Mientras fue su pastor, era plenamente conscien-
te de la sed de paz y de dignidad de su pueblo. Y eso 
lo marcó de por vida.  

Su sed insaciable de justicia y de paz es el hilo de oro 
de toda su existencia, fruto de su propia experiencia 
personal y familiar, pero también de la de muchos viet-
namitas perseguidos, sobre todo quienes se resistieron al 
odio y a la amargura en medio de las duras pruebas. Pro-
cedente de una familia católica comprometida con la Igle-
sia y con la sociedad, entre los antepasados del cardenal 
Thuan hay varias víctimas de la persecución contra los 
cristianos en Vietnam. Su familia padeció durante el ré-
gimen colonial y durante la Segunda Guerra Mundial, en 
la Guerra de Indochina y en la Guerra de Vietnam. Cua-
tro de sus tíos sufrieron muerte violenta. Pese a que su 
familia perdió bienes y honores, sus parientes encontraron 
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en la fe la fuerza de perdonar. Por su parte, Mons. Thuan 
nunca dejó de hablar de esperanza, ni siquiera en los 
peores momentos de prueba.  

Cuando fue nombrado obispo eligió como lema «Ale-
gría y esperanza» (Gaudium et spes). Estas palabras del 
Concilio Vaticano II adquirieron una importancia aún 
mayor a partir de 1975, cuando, al poco tiempo de ser 
nombrado arzobispo coadjutor de Saigón, en abril de 
aquel mismo año, fue privado de libertad durante trece 
largos años. En los primeros meses de prisión escribió 
mil y una palabras de esperanza en las hojas de un ca-
lendario. ¿No es cierto que el Señor consuela cada día 
a quien vive en la prueba? Estas meditaciones, dirigidas 
en un principio a los cristianos de su diócesis, alcanzaron 
una amplia difusión. Más tarde, cuando fue confinado 
en aislamiento y a continuación enviado a un campo de 
reeducación, Mons. Thuan escribió varias obras sobre 
la esperanza. De ese modo siguió las huellas de san Pa-
blo, el cual también nos había dejado importantes cartas, 
escritas a sus hermanos cristianos desde el cautiverio. 

Después de ser liberado en 1988, su familia lo encon-
tró transformado. Mons. Thuan había sufrido muchísi-
mo físicamente, pero también en el alma. Mientras vivía 
una noche espiritual, la esperanza se había convertido 
en mucho más que un simple lema episcopal. En medio 
de las tinieblas de la cautividad y de la extrema pobreza, 
se había unido más a Jesús abandonado y crucificado. 
En la cárcel había logrado celebrar la Eucaristía del modo 
más secreto. Así proclamaba la resurrección de Cristo, 
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llevando esta Vida divina a otros prisioneros. Jesús, que 
lo mantuvo en pie durante la prueba, lo empujó hacia 
su prójimo, pero también hacia sus enemigos, que en 
muchos casos quedaban impactados por la sinceridad 
de su amistad, por su serenidad y su fe. Antes, Mons. 
Thuan vivía abrumado por el trabajo mientras ejercía 
como obispo de Nha Trang; ahora, estando en prisión, 
podía decir con san Pablo: «Seguiré gloriándome sobre 
todo en mis flaquezas, para que habite en mí la fuerza 
de Cristo. Por eso me complazco en mis flaquezas, en 
las injurias, en las necesidades, en las persecuciones y 
las angustias sufridas por Cristo» (2 Co 12, 9-10). 

Este libro está basado en gran parte en numerosos tes-
timonios de sus amigos y de sus antiguos alumnos, así co-
mo en las cartas que enviaba a su familia desde el cauti-
verio. Algunas personas que lo conocieron de cerca, como 
su hermana menor y sus guardias, evocan su personalidad 
excepcional. Las investigaciones llevadas a cabo aquí, en 
Roma, nos permiten además descubrir el recorrido de su 
vida. Siempre se sintió unido al Señor, ya sea en las cárceles 
de Vietnam como durante su estancia en el Vaticano, 
cuando trabajaba para el santo papa Juan Pablo II.  

Hijo de este pueblo excepcional que es el vietnamita, 
el cardenal Thuan nos incita y nos ayuda a conocer a Cristo 
más interiormente, tal como él lo conoció meditando su 
Palabra. La Virgen de La Vang lo guio hacia sus hermanos 
refugiados, y no solo a ellos, sino hacia toda persona que 
busca la verdad y el amor. Su sencillez y su humildad son 
un modelo para evangelizar el mundo actual, una llamada 
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a amar más, a una mayor caridad y unidad. Al final de su 
vida, cuando ya estaba atenazado por la enfermedad que 
se lo llevaría, sacó la fuerza y la alegría para predicar un 
retiro a unos cincuenta sacerdotes. En el umbral de la 
vida eterna, una certeza fortalecía su esperanza: que todo 
bautizado sin excepción está llamado a la santidad. 

En la persona del cardenal viene a nuestro encuentro 
la Aurora de Oriente como epifanía de una vida nueva. 
Bendigamos al Señor, que nos manda sin cesar santos 
que, como el cardenal François-Xavier Nguyen Van 
Thuan, nos recuerdan que Dios siempre es superior al 
mal y está presente a nuestro lado como Padre de los 
pobres y Príncipe de la paz. Demos gracias al cardenal 
Thuan, que nunca dejó de proclamar que la alegría y la 
esperanza en Cristo siempre están vivas, aun en medio 
de las peores pruebas. 

El cristiano es la luz que brilla en las tinieblas, la sal de 
la vida en medio de la descomposición del mundo, la es-
peranza en el corazón de una humanidad desesperada1. 

 
Roma, 17 de abril de 2020 

 
CARDENAL PETER K. A. TURKSON 

Prefecto del Dicasterio 
para el Servicio del Desarrollo Humano Integral 
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1 F.-X. NGUYEN VAN THUAN, Peregrinos por el camino de la esperanza, 
p. 455, n. 949. 
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