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A mis hijos, con un gran abrazo






Introduccion

¢Existe el derecho ala felicidad? Tal vez no, porque
nadie podria garantizarlo. Sin embargo, segin la famosa
expresion de la Constitucion de Estados Unidos, existe
el derecho a perseguir la felicidad, es decir, el derecho
a desearla y hacer todo lo que sea licito para obtenerla.
Este libro nace de la idea de que los nifios tengan dere-
cho a estar rodeados de personas que hagan todo lo po-
sible por ofrecerles una infancia feliz, pero que ese mis-
mo derecho lo tengan también sus padres, los cuales, en
muchos casos, se ven puestos a prueba mas alla de sus
fuerzas en esa maravillosa aventura que es tener y criar
un hijo.

La mayoria de los padres dirian que el nacimiento de
su primer hijo fue uno de los momentos mas felices de
sus vidas. Y sin embargo, a menudo se crea un abismo
entre los suefios, las expectativas, los proyectos de los fu-
turos padres y la realidad que deben enfrentar. ;Cudntos
desafios y cudntas dificultades inesperadas! Aunque
siempre ha sido asi, hoy en dia esta distancia es mas pro-
funda por muchas razones sociales y culturales: nacen
menos nifos, y en ellos se concentra la atencién de to-
dos; a veces los padres ni siquiera han tenido ocasién de
tratar con un recién nacido antes de tener en sus brazos



a su primer (y a menudo tnico) hijo; el mundo que los
rodea estd marcado por la incertidumbre, en la que es
dificil encontrar cualquier punto de referencia.

Aparentemente, Internet ofrece soluciones a cual-
quier pregunta, y las fuentes de informacién nunca han
sido tan abundantes y tan a mano; pero a menudo tam-
bién son contradictorias, y desorientan. Los manuales,
en lugar de ayudar, suelen provocar mas dudas.

Por consiguiente, los padres se enfrentan a tal nimero
de desafios, que se sienten inadecuados, lo que desenca-
dena un circulo vicioso de desanimo que termina para-
lizando sus habilidades relacionales y educativas. Y a me-
nudo termina incluso poniendo en crisis a la pareja.

En este libro narro historias emblematicas de estos
desafios: el nacimiento, los primeros meses, las relacio-
nes con las familias de origen, las enfermedades de los
primeros afios, la vuelta al trabajo y la integracion en la
guarderia, la comida, el suefo, los nuevos medios de co-
municacion, el deporte e incluso los duelos que pueden
afectar a una familia. Hay muchos otros, que tal vez se
podran tratar en otro libro. Para cada una de estas situa-
ciones, que ponen a prueba la serenidad de los padres,
este libro no proporciona soluciones tipo receta, sino so-
lo claves interpretativas que, a través del contacto con la
experiencia profesional y humana de quien escribe, pa-
dre de familia numerosa, nos permiten ver estos proble-
mas infantiles comunes en su dimension clinica y rela-
cional.

Cada narracion conlleva preguntas que pretenden ser
una ayuda a los padres para encontrar respuestas dentro



de si mismos, facilitar su capacidad de reconocer las se-
fales de alarma, los momentos criticos, pero también las
fortalezas en las que poder confiar.

Porque los padres, para hacer su trabajo de la mejor
manera posible, primero deben recuperar la confianza
en si mismos, encontrar el valor de escuchar a su corazén
mientras crian a su hijo, aprender a perder el tiempo con
él, redescubrir en el amor de su pareja el balsamo para
lograr la serenidad del hijo y encontrarle el gusto a crecer
junto a él o ella!, sin perder el encanto por su maravillosa
evolucion a lo largo del tiempo. Todo esto solo puede
suceder si los padres redescubren el significado y el sen-
tido positivo de los sacrificios que requieren estas rela-
ciones, si son capaces de contemplar activamente la be-
lleza en si mismos y en los demas, si aprenden el lenguaje
que el nifo, y después adolescente, hablan en las dife-
rentes etapas de la vida.

Por lo tanto, es posible tener por objetivo la felicidad
propia y de los hijos si somos capaces de entrar en con-
tacto con nuestras emociones, combinando y canalizando
la consciencia y espontaneidad en las mil acciones que
construyen la jornada, recordando que, en la relacion, no
solo los padres educan a sus hijos, sino que a menudo
son los propios hijos quienes educan a sus padres y les

! Nota del editor: en el libro, el autor se refiere casi siempre a los padres
indistintamente (genitore en italiano es ambivalente). Por ello, utilizaremos
padre o padres para referirnos a progenitor (padre y/o madre), asi como el ge-
nérico hzjo para referirnos a ambos sexos. Los casos en que el género mascu-
lino o femenino es relevante se entienden claramente por el contexto.



dan una nueva vision con la que observar el mundo y la
vida.

Este libro propone una sencilla solucién para vivir la
paternidad sin necesidad de ser experto en pediatria o
en pedagogia ni de leer libros 0 manuales: recuperar la
capacidad de escuchar a nuestro corazén, una brijula
que todos los padres poseen pero que hay que volver a
encontrar y descubrir. Para ello, es obligatorio saber dis-
tinguir los cantos de sirena —sonidos y rumores que po-
drian ser engafiosos—, para poder tener claras las metas
significativas, detenerse a escuchar las palabras del hijo
en las diferentes fases de la vida. La brujula se activa
cuando el padre o la madre recuperan su capacidad de
escuchar, cuando se hacen capaces de vivir el momento
presente con creatividad, cuando aprenden de nuevo a
perdonarse y a perdonar, cuando redescubren lo «mara-
villoso», cuando logran dar sentido al cansancio y reco-
brar la sonrisa.

Espero que su lectura dé como fruto descubrir esta brzi-
jula de belleza que vive en el corazén de cada persona.
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