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Los textos de Cabasilas citados en este libro re-
miten a las ediciones españolas que se encuentran
en la bibliografía final. Las citas de La Vida en Cris-
to van seguidas del n. de libro, y las de Explicación
de la Divina Liturgia, del n. de capítulo, ambos en
romanos; y a continuación el n. de página. La tra-
ducción de las obras en lengua extranjera es mía.
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INTRODUCCIÓN

Nicolás Cabasilas es un teólogo laico, humanista
y diplomático, hombre culto, amigo personal del em-
perador del Bizancio del siglo XIV Juan VI Cantacu-
ceno. No tenemos muchos datos sobre su persona y
su vida, y algunos de los que tenemos son dudosos,
como por ejemplo la fecha de su muerte. Sabemos
que nació en Tesalónica entre 1319 y 1323. Era so-
brino de Nilo Cabasilas, arzobispo de la misma ciu-
dad, con quien algunos lo han confundido. Nicolás
estudió con provecho filosofía, retórica, matemática
y astronomía entre 1335 y 1340, en Tesalónica y
Constantinopla; pero sobre todo leyó y profundizó
con más provecho aún en la Sagrada Escritura y los
Santos Padres, de cuyo pensamiento se empapó, co-
mo se refleja constantemente en sus escritos poste-
riores. Parece que conocía también la escolástica la-
tina y que había leído a santo Tomás de Aquino,
traducido al griego.

A partir de 1341 lo vemos en el círculo del em-
perador de Bizancio. Su cercanía al emperador se
intensifica sobre todo entre 1345 y 1355, como con-
sejero, estrecho colaborador y amigo. Parece que a
raíz de su estancia en el Monte Athos en 1347 junto
con Gregorio Palamas, consideró la posibilidad de
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hacerse allí monje. Sin embargo no abrazó la vida
monástica, sin que sepamos por qué, y lo más pro-
bable es que siguiese siendo laico hasta el final de
su vida. Quien sí terminó haciéndose monje en el
Athos fue el emperador Juan VI en 1354. Así termi-
na la vida pública de Cabasilas. A partir de esta fe-
cha no disponemos apenas de noticias sobre él.

Parece que se mantuvo en Tesalónica junto a su
tío Nilo, arzobispo de la ciudad, incluso después de
que este falleciera en 1363. En esta época escribe los
dos libros que podemos calificar como sus obras
mayores, la Explicación de la Divina Liturgia y La
vida en Cristo. Se cree que murió poco después del
año 1398.

Pero por encima de todo Nicolás Cabasilas es un
cristiano ferviente, espiritual, que desea vivir en Cris-
to. Este es el protagonista de los escritos de Cabasilas
porque es el protagonista de su vida. Conocedor pro-
fundo de la Escritura y la tradición de los Padres, el
último gran teólogo bizantino ha sabido elaborar
una síntesis de las dos grandes corrientes de la espi-
ritualidad bizantina: el hesicasmo, bandera de una
tendencia de corte más intimista y solitario, que des-
cansa sobre la oración personal y reclama una inspi-
ración más netamente bíblica; y una corriente «litúr-
gica», cenobítica, que dialoga más con el Imperio y
con la cultura. Tal vez puedan denominarse la teolo-
gía y espiritualidad de Cabasilas como un «hesicas-
mo sacramental», que recibe y alimenta la vida y la
intimidad con Jesucristo en el encuentro con Él en la
oración y los sacramentos.
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Sus pocas obras conocidas son un grupo de dis-
cursos religio sos u homilías –algunos preciosos sobre
la Virgen–, una Oración a Jesucristo, algunos breves
panfletos doctrinales y los dos libros mencionados,
sus obras maestras. Estos últimos, la Explicación de
la Divina Liturgia y La vida en Cristo, son los que
utilizamos aquí, pues las otras obras no añaden nin-
gún dato importante a lo esencial de la doctrina de
Cabasilas.

La Explicación de la Divina Liturgia es una ex-
celente exposición metódica y doctrinal de los ritos
y fórmulas de la misa bizantina. No es solamente
una descripción de los ritos, sino una verdadera me-
ditación espiritual sobre la misa cuyo fin es ayudar
a vivirla. El libro fue consultado en las primeras de-
liberaciones del Concilio de Trento sobre el sacrificio
eucarístico.

La vida en Cristo es la obra principal de Cabasilas,
donde presenta la vida cristiana como una vida de
unión a Jesucristo, de incorporación vital a Él. Su tí-
tulo nos brinda el programa que el autor desarrollará
a lo largo de la obra: Cristo vive por su gracia dentro
de nosotros; la vida cristiana es una progresiva entra-
da en Cristo e incorporación a Él, una participación
de su vida que comienza con el bautismo, se perfec-
ciona con la confirmación y se alimenta y fortalece
con la eucaristía. Participación por comunión, que nos
hace concorpóreos, consanguíneos, convitales con Él.
Para este libro usamos la edición española (4ª en la
editorial Rialp, Madrid 1999), que va acompañada
de un amplio estudio preliminar de José R. Villar.
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Sirva como muestra del valor de su doctrina teo-
lógica y espiritual el hecho de haber sido citado por
Benedicto XVI en diversas ocasiones. Me remito so-
lamente a dos de ellas que me gustan especialmente.
La primera, en el mensaje para la Cuaresma de 2007,
a propósito del eros de Dios, de su amor apasionado
por el hombre: «En la cruz se manifiesta el eros de
Dios por nosotros. Efectivamente, eros es –como ex-
presa Pseudo-Dionisio Areopagita– esa fuerza «que
hace que los amantes no lo sean de sí mismos, sino
de aquellos a los que aman» (De divinis nominibus,
IV, 13: PG 3, 712). ¿Qué mayor eros loco (N. Caba-
silas, Vida en Cristo, 648) que el que impulsó al Hijo
de Dios a unirse a nosotros hasta el punto de sufrir
las consecuencias de nuestros delitos como si fueran
propias?».

La segunda en una preciosa oración al final de
una procesión eucarística en su viaje apostólico a
Francia con ocasión del 150 aniversario de las apa-
riciones de la Virgen María en Lourdes: «Nicolás
Cabasilas escribió y nos dice esta tarde: Si Cristo
permanece en nosotros, ¿de qué tenemos necesidad?
¿Qué nos falta? Si permanecemos en Cristo, ¿qué
más podemos desear? Es nuestro huésped y nuestra
morada. ¡Dichosos nosotros que estamos en su ca-
sa! ¡Qué gozo ser nosotros mismos la morada de tal
huésped! (VC IV, 6)» (Meditación en Lourdes, Do-
mingo 14 de septiembre de 2008).
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