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SIGLAS

Libros de Mandela

C Conversaciones conmigo mismo, Planeta,
2010.

P Nelson Mandela, por sí mismo: el libro
de citas autorizado (eds. S. Hatang -S.
Venter), Plataforma 2014.

LCL El largo camino hacia la libertad: la au-
tobiografía de Nelson Mandela, Agui-
lar/DeBolsillo 2013.

Ap L’Apartheid, prólogo de Breyten, Brey-
tenbach, Les Éditions de Minuit 1986.

Libros sobre Mandela

AB A. SAMPSON, Mandela, the Authorized
Biography, Harper Collins 1999.

LNM R. STENGEL, El legado de Nelson Man-
dela, Temas de Hoy 2010.

Otros libros citados

CSo E. LAFONT - J. CORMIER, Le curé de So-
weto, Éditions du Rocher 2011.
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KD The Kairos Document: Challenge to the
Church : a Theological Comment on the
Political Crisis in South Africa (2ª ed.),
Johannesburg, Skotaville 1986.

LC CONGREGACIÓN PARA LA DOCTRINA DE LA

FE, Instrucción Libertatis conscientia so-
bre la libertad cristiana y la liberación,
1986.

TAp CH. VILLA-VICENCIO, Trapped in apart-
heid: a socio-theological history of the
english-speaking Churches (noviembre
1988).

TMA JUAN PABLO II, carta apostólica Tertio
millennio adveniente, 1994.

Organizaciones políticas

ANC African National Congress (Congreso
Nacional Africano)

ANCYL African National Congress Youth Lea-
gue (Liga de las juventudes del ANC)

AZAPO AZAnian People’s Organisation, organiza-
ción política (fundada en 1978) del movi-
miento «africanista» o Black Consciousness

IFP Inkatha Freedom Party (Partido Inkatha
de la libertad, del jefe zulú Mangosuthu
Buthelezi)
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MK Umkhonto we Siswe («La lanza de la na-
ción»), rama armada del ANC

NP National Party (Partido nacional), mayo-
ritariamente afrikáner, en el poder desde
1948 y responsable de la política de apart-
heid hasta la llegada a la presidencia de
Frederick De Klerk

PAC Pan Africanist Congress (Congreso Pan
Africano)

SACP South African Communist Party (Partido
Comunista de Sudáfrica)

UDF United Democratic Front
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UN MAESTRO DE SABIDURÍA

Cuando la editorial Nouvelle Cité (de Francia) me
pidió escribir esta obra, me hicieron esta pregunta:
«¿Era Mandela un maestro de espiritualidad?». En-
seguida le contesté: «No, pero sí que es un maestro de
sabiduría». Y es que hay que dar al César lo que es
del César y a Dios lo que es de Dios. Nelson Mandela
reconoció él mismo que no era particularmente reli-
gioso ni piadoso. Sin embargo, sacó de la religión la
inspiración fundamental del sentido de la vida, enten-
dida esta como don, solidaridad y respeto.

Su madre lo había formado en la fe metodista.
Su padre era un hombre tolerante y había trabado
amistad con los cristianos de su entorno, pero había
preferido seguir al dios de sus ancestros, Qamata.
A veces la gente se ha preguntado si Mandela no ha-
bría abandonado la fe cristiana de su infancia. Un
día, su amigo Ahmed Kathrada le hizo esa pregunta
y él respondió que no, como si tuviera que defen-
derse por no ser profundamente religioso.

Conviene, pues, respetar su extremo pudor en es-
te aspecto. Por regla general, a él no le gustaba mos-
trar sus sentimientos más profundos. Para poder le-
er su fe, bastará pues descubrirla en su vida, en su
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comportamiento, en sus decisiones y en la manera
en que supo vivir las pruebas que tuvo que afrontar.

Por lo tanto, no voy a pretender aquí presentar
a Nelson Mandela como maestro espiritual. Mi pro-
pósito es otro: reflexionar y meditar –e invito al lec-
tor a hacerlo– a partir de lo que Mandela fue y de
lo que realizó. Creo profundamente que, en nuestro
universo, todo habla de espiritualidad, de Dios. Me-
jor dicho, Dios habla y me habla a través de todas
las cosas: la naturaleza, las personas, los aconteci-
mientos y, por supuesto, a través del Verbo, ese Ver-
bo que «estaba junto a Dios, y era Dios» (Jn 1, 1),
que se hizo carne en la virgen María y que fue la re-
velación definitiva del Padre: el Señor Jesús.

Entonces, del mismo modo que María «guarda-
ba todas estas cosas, meditándolas en su corazón»
(Lc 2, 19), me propongo tomar distintos aspectos
de la vida, la acción y el pensamiento de Nelson
Mandela para, a partir de todo ello, meditar sobre
la palabra que Dios me dirige hoy. Lo que dejo es-
crito aquí no es otra cosa que la oración que suscita
en mí el gran hombre que fue y sigue siendo en nues-
tros corazones.

Este ejercicio no es muy diferente de lo que hacía
Jesús cuando, al orar, meditaba con su Padre sobre
sus encuentros, sus actos y las reacciones que pro-
vocaba en las personas de alrededor. Solía alabar a
su Padre «porque has ocultado estas cosas a sabios
e inteligentes y se las has revelado a pequeños» (Lc
10, 21). Sabía leer la presencia y la obra de Dios en
el comportamiento de un centurión pagano (cf. Mt
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