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Prólogo 
 

¿ES POSIBLE LA PAZ? 
 

 
 

Maria do Sameiro Freitas1 
 
 
Quienes han estudiado Historia en la escuela suelen 

recordar con una sensación de aburrimiento y desinte-
rés las muchas fechas que tuvieron que memorizar para 
poder superar la prueba o el examen de fin de curso: 
fechas casi todas relacionadas con grandes victorias o 
grandes derrotas, en definitiva, fechas que marcaron el 
transcurso de las guerras. De hecho, las diferentes eta-
pas en las que se dividen convencionalmente las épocas 
de la historia, a menudo, están delimitadas por aconte-
cimientos bélicos transcendentales, como el colapso del 
Imperio Romano o la caída de Constantinopla. 

Parece que el mundo solo puede progresar a través 
de la guerra. Heráclito, filósofo griego entre los siglos 
VI y V a. C., ya decía que «la guerra es la madre de to-
das las cosas». Y no faltan historiadores que lo señalan 
como una condición necesaria o incluso una fuente de 
progreso, desde Thomas Hobbes hasta nuestros días. 

5

1 Secretaria general del Centro Evangelii Gaudium (CEG) del Instituto 
Universitario Sophia. 
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Basta pensar en un historiador como Ian Morris, que lo 
considera «un mal necesario y menor, aunque indiscu-
tiblemente terrible, en el proceso de la civilización»2. 
¿Y quién puede negarlo si, desde que el mundo es mun-
do, desde que Caín mató a Abel, por envidia, por celos, 
por ambición..., esta parece ser la realidad? 

Y, sin embargo, en el corazón del ser humano yace 
también el anhelo de bien, de lo infinito, de lo eterno 
que la guerra parece querer vencer. Tal vez porque en la 
historia de la humanidad ha habido un acontecimiento 
que ha marcado su curso: la encarnación del Verbo, del 
Hijo de Dios. Jesús ha establecido una nueva creación, 
nos ha hecho hijos de Dios, otorgando así a los seres hu-
manos de todos los tiempos la capacidad y la posibilidad 
de seguir otro camino. Un camino que, lenta y laborio-
samente, podrá conducir a la fraternidad universal. 

Todas las religiones llevan en sí el anhelo de paz y 
bienestar. El cristianismo también y de modo especial, 
aunque, al tener que abrirse paso a través de diversas 
vicisitudes y condicionado por la debilidad humana, no 
siempre ha sido un vehículo de paz. Sin embargo, los 
valores que han florecido de ahí (amor, paz, perdón, re-
conciliación, por nombrar solo algunos) y que se han 
extendido por todas partes son evidentes. En cierto sen-
tido, el cristianismo también ha contribuido decisiva-

6

2 IAN MORRIS, War! What Is It Good For? Conflict and the Progress of 
Civilization from Primates to Robots, Farrar, Straus and Giroux, New York 
2024; citado en «Il Giornale», artículo de Matteo Sacchi del 7 de enero 
de 2024. 
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mente a la construcción de algunas de las experiencias 
de paz más largas, después de siglos y siglos de luchas 
sangrientas, como es el caso de la Unión Europea. Pero 
también hay experiencias de paz duradera en civiliza-
ciones que se inspiran en otras religiones, como es el ca-
so de ciertas regiones de China o de la India. 

Significa que la paz es posible, que podemos y debe-
mos luchar para cambiar el curso de lo que parece ine-
vitable. 

Pero, si nos fijamos en la enseñanza de Jesús, es sin-
tomático que, cuando habla del Reino de Dios, lo com-
pare con un grano de mostaza, con la levadura que una 
mujer pone en la harina para hacer pan... Él sabe quié-
nes somos, conoce el alma humana en sus impulsos y 
en sus abismos, cuyas consecuencias también él tendrá 
que sufrir con una muerte atroz en la cruz... Jesús no 
nos invita a tomar las armas o a luchar contra gigantes 
indestructibles, sino a hacer pequeños gestos, a «sem-
brar» la paz. Sembrar es un arte: requiere paciencia, es-
fuerzo y espera. ¡De ahí el título de este número! 

Pero luego el grano de mostaza se convierte en árbol 
y la levadura hace un buen pan. Así que no debemos 
conformarnos con sembrar; también es importante ga-
rantizar que la paz crezca y se desarrolle. Además de la 
siembra que podemos hacer, depende de cada uno de 
nosotros, estemos donde estemos, no dejar de luchar por 
la paz: con acciones concretas, promoviendo un desa-
rrollo que combata las desigualdades sociales, buscando 
la verdad, movilizando la opinión pública, etc. 

7
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A veces todo comienza con una escucha profunda 
que permite comprender y abrirse al otro, estableciendo 
un diálogo que va más allá de cualquier intento de po-
larización u oposición. ¡Y así se crean chispas de paz! 

Este número de Ekklesia ofrece una serie de artículos 
en esta dirección: estudios en profundidad, testimonios, 
pequeños aportes para la construcción de una verdade-
ra paz, que comienza por los que siembran y que Al-
guien podrá hacer crecer, noche y día, no sabemos có-
mo...3 , hasta que alcancen la madurez.  

 
 

8

3 Cfr. Mc 4,26-27: «El reino de Dios es semejante a un hombre que 
siembra semilla en la tierra; ya sea que duerma o se despierte, de noche o 
de día, la semilla brota y crece; ¿cómo?, él mismo no lo sabe». 
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EL CENTRO MÁS PODEROSO DE LA PAZ1 
 
 
 
 

 Igino Giordani2 
 
«El papado, especialmente desde Pío X, ha sido el 
centro más poderoso de la paz». Así escribió Igino 
Giordani en 1964, en una época de Guerra Fría, en 
la que se temía una tercera guerra mundial y proli-
feraban los focos de guerra en muchas partes del pla-
neta. Su análisis de algunos puntos sobresalientes de 
la encíclica Pacem in terris de Juan XXIII es muy 
agudo y trágicamente oportuno, así como el estrecho 
vínculo entre el desarme, el hambre en el mundo y 
la paz. Y hoy como entonces, el papa Francisco im-
plora incesantemente la paz.  
 
Hoy la guerra contiene su refutación, su condena, en 

los mismos medios y modos en que se desarrolla: de-
sencadenando la ruina y la muerte entre jóvenes y viejos, 
hombres y mujeres, sanos y enfermos, inocentes y cul-
pables; una destrucción indiscriminada de esa obra de 

9

1 Fragmento editado por Elena Merli, tomado de: I. GIORDANI, Desar-
me, guerra y hambre, en «Città Nuova» n. 7 del 10.4.1964, p. 2. 

2 Político, intelectual, escritor y ecumenista. Se le considera cofunda-
dor del Movimiento de los Focolares. Está en curso su causa de canoni-
zación. 
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Dios, que es la vida; una furiosa ofensa infligida al Da-
dor de la vida, el Creador. 

La paz, por lo tanto, no es un problema –dice el car-
denal Feltin–; es el problema de nuestro tiempo. O lo 
resolvemos o seremos destruidos como humanidad. 

En el estado actual de la economía y la tecnología, 
se puede decir que hay miseria en el mundo, donde dos 
de cada tres hombres padecen hambre, porque la rique-
za se destina a armamentos cada vez más caros. Y nos 
armamos porque tenemos miedo, y tenemos miedo –en-
seña la Iglesia– porque no amamos. «El amor echa fuera 
el miedo». La guerra, entonces, no resuelve problemas: 
crea problemas. En sí misma, como lo definió Benedic-
to XV, «es una masacre inútil»; y, como señaló Pío XII, 
«ahora menos que nunca, es un medio adecuado para 
resolver los conflictos». 

El papado, especialmente desde Pío X, ha sido el 
centro más poderoso de la paz. Nunca ha dejado de 
ofrecer a la guerra la alternativa de los acuerdos. 

[...] Según la Pacem in terris, los armamentos se jus-
tifican «sobre la base de que, si la paz es posible hoy, 
solo puede ser una paz basada en la correlación de fuer-
zas»: de modo que si uno se arma el otro también debe 
armarse. Se olvida la verdad contada por Napoleón, que 
en un momento dado los fusiles se disparan solos. Basta 
con que un loco –y lo hemos visto con Hitler– quiera 
hacer la guerra para que, en un momento de embria-
guez, con un gesto loco, desate el conflicto más irracio-
nal. Por no hablar de que hoy en día los experimentos 

10
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nucleares, con la radiación de los residuos termonucle-
ares, ya propagan la muerte. 

Por ello, concluye la Pacem in Terris, «la justicia, la 
sabiduría y la humanidad exigen que se detenga la ca-
rrera armamentista». 

[...] Juan XXIII cita, para ratificarlo, a Pío XII, quien 
había pedido: «No se debe permitir que el desastre de 
una guerra mundial, con sus ruinas económicas y socia-
les, sus aberraciones y perturbaciones morales, caiga so-
bre la humanidad por tercera vez». Por supuesto, el de-
sarme completo presupone que también se desmantelen 
los espíritus, dice la encíclica. Si vis pacem para pacem 
[Si quieres la paz, prepara la paz]. 

–¿Y cómo se logra la resolución de conflictos?– Se 
logra a través de negociaciones. Es mejor discutir en la 
mesa durante tres años que apretar los botones de la pa-
rafernalia atómica durante tres segundos. La alternativa 
es simple, a estas alturas, simplificada por la ciencia y 
la conciencia: o los pueblos colaboran en paz o termi-
nan en suicidio. O la vida o la muerte. 

11
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