EDITORIAL

El breve articulo de Michele Genisio, La nueva epidemia de sentido, conduce la lectura de este ntimero.
Dice el autor que hoy se perciben «indicios de una epidemia que empieza a difundirse y que no es nada
agradable». Se refiere a los personajes de ficcién con trastornos de personalidad e incluso alguna
patologia que vemos en el cine o la television, pero asegura que la epidemia «afecta también a la gente
real» y que «en ellos se percibe una falta de sentido por vivir».

En esta clave se puede leer la entrevista a la doctora Mercedes Navio que nos trae Victoria Gémez
indagando sobre el problema de las adicciones, entendidas como «una pérdida de libertad vinculada a
una conducta en la que puede estar presente o no una sustancia». Advierte la doctora que se trata de un
«estigma de la salud mental, que desafortunadamente, aunque cada vez menos, conlleva un juicio moral
y un tabt».

También, aunque orientados a la educacién de los hijos, Maria José Franco y Jesis Garcia, en su
articulo Conocer, proteger, educar abordan la cuestion de los medios de comunicacion, que pueden
generar dependencia y provocar trastornos. «Dialogar y afrontar con los hijos temas complejos seria una
de las mejores formas de prevenir conductas no deseadas. Ocultar o evitar el dialogo puede llevarnos (a
padres e hijos) a reforzar la idea de que es tabi y se debe mantener oculto».

En suma, son orientaciones para abordar ese terrible interrogante que cada vez mas jovenes confusos
se pueden plantear: stiene sentido vivir? Alguna respuesta puede aparecer en los testimonios que
publicamos. Las paginas Generacion 32 son un ejemplo. En esta ocasion Marta Aguado confiesa la
«leccion» que supuso para ella convivir durante unos dias con jovenes inmigrantes africanos, cuyo
sentido vital radica en alcanzar el objetivo de sobrevivir: «Estoy segura de que con su perseverancia
lograran todo lo que se propongan». Igualmente edificante es el testimonio de la joven maestra Isa
Zaragoza.

Yya que de jévenes hablamos, no se pierdan la valoracién que hace Manuel Bru sobre el documental
Ameén. Francisco responde, emitido por Disney+ el pasado 5 de abril, que muestra al Papa dialogando con
jovenes de la piel de Judas. «Un paso mas en el didlogo con las periferias del pensamiento (...), un ejemplo
a todos los cat6licos», dice Bru.
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