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Prevenir el alcoholismo
Me gustó mucho el artículo de
Yenni Mejía sobre el consumo
de alcohol en adolescentes
que se publicó en el número de enero. Son
muy interesantes los datos que aporta, y
termina con una pregunta sobre cómo
ayudar a nuestros jóvenes en este aspecto.
Por eso quiero compartir lo que hacemos en
mi hospital.

Trabajo en el hospital La Fe de Valencia, y
soy enfermera en la consulta de hepatología.
Nuestros pacientes son personas con
trasplante de hígado (muchas veces a causa
del alcohol) y otros con cirrosis (también
muchas veces a causa del alcohol).

La pandemia de coronavirus ha
interrumpido la mayoría de los proyectos
que llevamos a cabo. Entre ellos un
programa de prevención del alcoholismo en
la escuela. En este programa estamos
involucrados varios médicos y varias

enfermeras del servicio, con frecuencia
utilizando nuestro tiempo libre (por
supuesto no remunerado ni reconocido
como tiempo trabajado). Contactamos con
los colegios que constan en la Conselleria de
Educación, y los que están interesados
aceptan que esta actividad sea incluida en
alguna asignatura y pueda evaluarse. 

Las enfermeras vamos al colegio,
primero les pasamos una encuesta que nos
sirve para valorar la incidencia y
prevalencia del problema en nuestra
población. Después les damos una charla,
que tratamos sea amena, cercana y con
mucha participación de jóvenes. Más
adelante organizamos una visita de los
alumnos al hospital (en grupos pequeños).
Antes los médicos han hablado con los
pacientes, preguntándoles si están
dispuestos a que los visite un grupo de
alumnos y compartir con ellos lo que el
alcohol ha provocado en su vida. 

Por Eva Silgo Guache
silgo_eva@gva.es
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Los alumnos entran en la habitación y
entrevistan al apaciente o a la familia.
Muchas veces los pacientes tienen un
aspecto enfermizo por los síntomas de la
cirrosis. A los chavales les impacta
muchísimo esta experiencia, a veces lloran,
o se marean… Después suele venir algún
paciente que no está ingresado y quiere
colaborar y también les cuenta su
experiencia. La Dra. Aguilera les explica y
responde a las preguntas de los chicos, y
también los pacientes. Por último los
alumnos nos contestan otra encuesta en la
que les preguntamos si creen que deben
mejorar sus hábitos. El 90% de los que
beben responden que sí. Les
proporcionamos el contacto de nuestra
consulta por si necesitan algo para ellos o
para sus familiares (incluso aunque no
les corresponda nuestro hospital como
zona de salud). Cuando exponen sus
trabajos en el colegio nos invitan a
escucharlos. Hacen unos trabajos
impresionantes, manejan
estupendamente la tecnología e incluso, a
veces, nos aportan datos que nosotras
desconocíamos.

Estamos muy satisfechos con este
proyecto, creemos que es realmente útil
pues no es una teoría que se les impone,
sino que ven en primera persona la
realidad. En varias ocasiones los alumnos
han escrito cartas de agradecimiento a
nuestros pacientes, o han pedido hablar
con ellos en privado. Los pacientes que
colaboran con nosotras hacen un gran
esfuerzo y comparten temas íntimos y
difíciles, como ellos dicen; lo que sea con
tal de evitar que otras personas pasen por
lo que ellos han pasado. Para nuestros
pacientes es estupendo hacer este acto de
generosidad, se sienten útiles al ver que lo
que han pasado no ha sido en vano.

Este año queríamos animar a los demás
hospitales de Valencia a hacer lo mismo,
tendrá que ser en 2022. El equipo que
hacemos esta actividad estamos muy
contentos y unidos, haciendo algo que nos
ha demostrado ser muy útil. Quería
compartirlo con todos porque cualquier
hospital, unido a los centros de salud y los
colegios, puede llevarlo a cabo. Si alguien
desea más información puede contactar
conmigo por correo electrónico. CN

Apadrinar es “amor concreto”
para los niños y sus familias

Desde los años 70 Familias Nuevas acoge a niños y niñas de los barrios
más degradados de las grandes ciudades y de los pueblos más pobres.
Los programas “Solidaridad a Distancia” y “Una familia, una casa” rea-
lizan una labor de promoción humana para estos pequeños y sus fa-
milias, dándoles alimentación, educación, salud, bienestar, juegos, una
casa digna, un ambiente mejor, a fin de poder afrontar mejor el futuro,
y una ayuda concreta en su integración ciudadana.

Nombre y apellidos:............................................................................................................................................................................
Domicilio:............................................................................................................................................................................................
Código Postal:.....................................Población y Provincia: .............................................................................................................
Teléfono:.............................................Email:......................................................................................NIF: .........................................
Domiciliación bancaria: Preferiblemente en el mes de:

ESqq qqqq qqqq qq qqqqqqqqqq Enero q Mayo q Septiembre q Otro......................
u Apadrinamiento de 336€ al año en: Asia q África q América Latina q Oriente Medio q  Europa del Este q
u Proyectos de construcción «Una Familia, una casa» – Cantidad: ................ €

AFN – Acciones de Familias Nuevas (declarada de utilidad pública) – C/ Espino 2 – 28250 Torrelodones (Madrid) 
Tel/Fax +34916303892 –  email: secretaria@familiasnuevas.org – www.familiasnuevas.org

AFN usa confidencialmente los datos indicados según la Ley 15/1999 de Protección de Datos de Carácter Personal. El titular autoriza a AFN a usarlos para comunicaciones sobre sus actividades; puede solicitar consultas, actualizaciones, rectificaciones o su cancelación, dirigiéndose por escrito a AFN.
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