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Por Isa Gómez y Alejandro Grindlay*

VIDA DE FAMILIA

*) Autores de la traducción de
Una transformación silenciosa,
libro editado originalmente en
italiano y concebido como una
aportación de los Focolares al
Encuentro Mundial de las
Familias que se ha llevado a
cabo a finales de junio. 

El precioso libro titulado Una transformación
silenciosa abre un horizonte luminoso y
esperanzador para la vida de las familias,
confirmando las palabras del papa
Francisco en la exhortación apostólica
postsinodal Amoris Laetitia. Hecho por
familias para las familias, reúne una serie
de experiencias ejemplares, muchas
realmente impresionantes, una excelente
síntesis de la exhortación apostólica. Su
título hace referencia a todo el bien que
Dios va haciendo en nuestras vidas, casi
sin darnos cuenta, y que podemos
contemplar cuando echamos la vista atrás
y descubrimos cuántas alegrías –y
dolores– se han ido sucediendo en las
distintas etapas de la vida familiar.

Una seña de identidad/práctica del
Movimiento de los Focolares, desde sus
inicios, ha sido la de compartir
experiencias en un ambiente de amor
recíproco. Eso es lo que este libro nos
regala con experiencias que van
ejemplificando los contenidos y
cuestiones de la exhortación postsinodal,
muy bien escogidos en la introducción de
cada capítulo, y que siguen fielmente el
texto apostólico sobre «la alegría del amor

que se vive en las familias»: la esencia
familiar (pareja, hijos, relaciones, etc.); sus
realidades y desafíos; su vocación al amor
con la mirada puesta en Jesús; un amor
que se vuelve fecundo; las perspectivas
pastorales; el acompañar, discernir e
integrar la fragilidad; y la espiritualidad
conyugal y familiar.

Experiencias de todas las partes del
mundo muestran la diversidad y riqueza
de situaciones y culturas en las que viven
las familias, en todos los casos enraizadas
en el carisma de la unidad. Vinculadas
específicamente a los contenidos de la
Amoris Laetitia, son vivencias de ese
hermoso arte de amar vivido en familia, a
veces incluso de forma heroica. Cada
familia se podrá ver reflejada en sus
circunstancias particulares.

¡Cuánto bien nos hace compartir las
experiencias! Para nosotros el dar voz en
nuestro idioma a todas esas familias nos
ha hecho más bien que la ayuda que nos
pidieron. Y aunque ya habíamos leído la
exhortación, ahora la hemos podido
redescubrir con el ejemplo de tantas
familias, lo cual ha sido providencial para
nosotros. Nos ha ayudado a poder tener un

Experiencias de todas las partes del mundo para mostrar la diversidad y
riqueza de situaciones y culturas en las que viven las familias.
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diálogo abierto y desinteresado con
nuestras hijas adolescentes. A través de
ese diálogo paciente renovado hemos ido
compartiendo, en circunstancias
particulares, los distintos puntos de vista.
No era el criterio de uno ni de otro, sino el
nuestro y, en definitiva, la felicidad de ellas.

Es un libro muy recomendable para
leerlo y comentarlo en pareja. Para
nosotros también ha sido un tesoro tener
que trabajarlo juntos, ya que siempre
estamos tan atareados, cada uno en sus
cosas, que apenas nos dedicamos tiempo
de calidad... Y ahora que podemos
disfrutar de más tiempo en vacaciones
nos puede servir para iluminar y renovar
nuestro compromiso matrimonial y
familiar, y casi proponérnoslo juntos,
como uno de esos buenos propósitos que
todos nos hacemos y que esperamos que
al final del verano no se haya quedado solo
en eso...

Estamos convencidos que la luz de las
palabras del Papa, junto con las
experiencias recogidas en el libro (a
continución ponemos una), seguirá
haciendo tanto bien a muchas otras
familias, como a nosotros nos lo ha hecho.

NADA NOS PUEDE IMPEDIR AMAR
Tengo casi 85 años y nunca me había

visto obligado a quedarme en casa durante
tanto tiempo y de forma tan indefinida
como durante la pandemia de Covid-19.
Sin embargo, este momento ha resultado
ser una oportunidad para muchas
reflexiones.

Al comienzo de la Cuaresma me llamó
la atención una invitación del sacerdote,
en su homilía dominical, a reconocer todos
los dones de Dios. Así, un día sereno era un
regalo de Dios, lo mismo que la (escasa)
lluvia, o una paloma que se posaba en la
barandilla del balcón y me permitía
observar la belleza y la perfección de su
aterciopelado vestido de plumas: «Los
cielos narran su gloria». Incluso la
pandemia podía ser un regalo, porque
resonaba en mi oído: «Todo contribuye al
bien para los que aman a Dios».

Con este antivirus que me facilita vivir
el presente, los días pasan rápidamente y
estoy sereno. Vivir las 24 horas del día con
mi mujer es cada vez más hermoso y
nuestra comunión se hace más profunda.
Se dice que los defectos de las personas se
acentúan con la edad, pero a mí me parece
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