Por Manuel Castillo

Microbioma, la comunidad

de microbios buenos

La microbiota humana se define como la
comunidad de microorganismos (bacterias, virus,
hongos y otros) que ocupa nuestro cuerpo, en
especial boca, via respiratoria, intestino, piel y
tracto urogenital. EI término mas amplio
microbioma se refiere al conjunto de
microorganismos considerando sus genes, asi como
las interacciones con el medio organico que los
rodea. Una persona alberga hasta 100 billones de
microbios (48 billones son bacterias), la mayoria de
los cuales viven en el intestino.

Cada persona alberga una microbiota diferente,
casi como una huella dactilar. Su composicion
depende no solo de factores enddgenos (genéticos),
sino también de factores exgenos ambientales
como la dieta y el estilo de vida.

En personas sanas el microbioma es
equilibradoy se asocia a salud. El
microbioma intestinal es el mas

importante y objeto de interés y
estudio crecientes. Sus
funciones esenciales incluyen la
transformacion de alimentos
no digeribles en absorbibles, la
sintesis de vitaminas
esenciales, la eliminacién de
téxicos, el fortalecimiento de
la barrera intestinal, la
regulaci6n del sistema
inmune e incluso la salud
cerebral (el denominado eje
intestino-cerebro).
Diversos factores
asociados al estilo de vida
dafian la microbiota
intestinal beneficiosa,
como el estrés, la
lactancia artificial, el
uso recurrente de
antibidticos, el consumo regular de azticares
refinados, grasas y alcohol, el escaso consumo de
fruta y verdura, diversos farmacos, etc.

MEDICINA

En general, el desequilibrio de la comunidad
bacteriana intestinal genera toxinas que producen
elevados niveles de oxidacion, acumulacion de
grasay un estado inflamatorio crénico. Las
enfermedades que se han asociado a la alteracién
del microbioma intestinal son infecciones
frecuentes, enfermedad inflamatoria intestinal,
enfermedades autoinmunes, alergias, obesidad,
diabetes, enfermedad cardiovascular, osteoporosis,
alteraciones cutaneas, algunos tipos de cancer
(estdmago, colon) y enfermedades
neurodegenerativas (Alzheimer, Parkinson,
Esclerosis multiple), entre otras.

La investigacion abarca las posibilidades
terapéuticas basadas en devolver el equilibrio
perdido del microbioma, desde una 6ptica de
ecologia bacteriana, restaurando grupos bacterianos
perdidos. Los probidticos son suplementos
alimentarios compuestos de microbios vivos que
mejoran el desequilibrio de la microbiota. Su
potencial efecto beneficioso para la prevencion de
enfermedades es limitado y estan en investigacion.
Asimismo los prebidticos son nutrientes que
favorecen el crecimiento de la microbiota
beneficiosa y generalmente comprenden
carbohidratos no digeribles, como la fibra. Otra
opcidn terapéutica es el denominado trasplante de
microbiota fecal, que consiste en la infusién de
flora fecal de personas sanas a pacientes con
determinadas patologias. Un estudio reciente en
pacientes con Sindrome metabélico (personas
obesas, prediabéticos o diabéticos, con alteraciones
de lipidos), sometidos a infusién de flora fecal de
individuos sanos delgados, consiguié mejorar su
perfil metabélico. El trasplante de flora fecal se
demuestra también eficaz en el tratamiento de un
determinado tipo de infeccion intestinal refractaria
debida a una bacteria (Clostridium difficile). Las
implicaciones terapéuticas de la investigacion
sobre el microbioma intestinal estan por
desarrollarse, aunque es claro que se trata de un
nuevo abordaje de determinadas enfermedades. €n)
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